




 As oficinas Itinerantes levam para as comunidades quilombolas e rurais do Alto Vale do 
Jequitinhonha uma formação prática e de qualidade. São conhecimentos que trazem a 
possibilidade de geração de trabalho e renda no do meio rural, e contribuem para a autonomia e 
o desenvolvimento integral de pessoas e comunidades. Isso traz sustentabilidade e fortalece a 
Comunidade!
 As oficinas oferecem aos participantes uma iniciação em diversos ofícios e a oportunidade 
de desenvolver novas habilidades na prática.

Oficinas 
Itinerantes



Como isso 
acontece?
 O projeto leva até a sua comunidade os equipamentos e materiais necessários para a 
participação de 10 pessoas, maiores de 15 anos. Oficineiros e monitores capacitados no ofício 
orientam a turma em seu aprendizado, durante 12 horas de oficina, geralmente realizada em 
dois dias. Cabe à comunidade organizar a turma e oferecer o espaço para a realização das oficinas

Tem interesse?
Segue uma breve descrição das  
Oficinas Itinerantes ofertadas



Agrofloresta

Carga horária 12 horas

Nesta oficina apresentaremos na prática 
como implantar um sistema agroflorestal 
diversificado, onde espécies nativas do 
cerrado são plantadas junto com cultivos 
agrícolas. Sistemas agroflorestais promovem a 
diversificação da produção, de modo que o 
agricultor não dependa de um só mercado. 
AlémAlém disso promovem a recuperação da 
fertilidade dos solos, com redução de erosão, 
aumento da infiltração de água e a 
conservação de rios e nascentes.



Marcenaria

Carga horária 12 horas

Nesta oficina iremos apresentar um pouco 
sobre tipos e qualidades de madeiras, 
indicações e adequação para o uso, 
ferramentas manuais e algumas elétricas, uso 
de EPIs (Equipamentos de Proteção 
Individual) e construiremos juntos um objeto 
para podermos experimentar todos estes 
conteúdos na prática!conteúdos na prática!



Corte e Costura

Carga horária 12 horas

Nesta oficina iremos apresentar um pouco 
sobre tipos de tecidos, suas qualidades e 
indicações de uso. Vamos aprender a tirar 
medidas e fazer um molde simples, partimos 
da costura manual e chegamos à máquina de 
costura elétrica, acabamento e também 
iremos confeccionar uma peça para 
experimentar na prática estes conteúdos!experimentar na prática estes conteúdos!



Impressão 
Botânica

Carga horária 12 horas

Nesta oficina apresentaremos uma técnica de 
estamparia em tecidos a partir de elementos
naturais como folhas, flores, sementes e 
raízes, criando estampas completamente 
orgânicas e originais, com características 
únicas de um determinado local, região ou 
época do ano!
ApresentamosApresentamos um outro olhar para a 
natureza e o lugar.



Cultivo de Plantas
Aromáticas

Carga horária 12 horas

O cultivo de plantas medicinais, aromáticas e 

condimentares é uma atividade que traz oportunidade de 

geração de renda e emprego na agricultura. São cultivos 

ideais para pequenas áreas e podem ser uma opção para 

a época de chuvas, quando o cultivo de hortaliças é 

limitado.

NestaNesta oficina apresentamos algumas espécies de plantas 

aromáticas que possuem mercado em nossa região. Os 

participantes irão aprender sobre a biologia de cada 

espécie e seu modo de cultivo e propagação. Cada 

participante recebe ao final mudas das plantas aromáticas 

estudadas, para começar a sua própria produção.



Bio Construção
Parede de Pau a Pique

Carga horária 12 horas

Nesta oficina realizamos esta técnica construtiva 
antiga, que utiliza materiais disponíveis na 
natureza, como o bambu, barro, areia e esterco 
fresco. Será feita desde a instalação dos bambus 
estruturais na posição vertical, amarração dos 
bambus horizontais em espaçamento correto e 
preparação da massa, até o preenchimento e 
reboco da parede.reboco da parede.



Bio Construção
Produção de Adobe

Carga horária 12 horas

O tijolo de adobe é feito com terra crua, água, 
areia e fibras naturais, presentes no esterco de 
gado, que são moldados artesanalmente em 
fôrmas e cozidos ao sol.

NestaNesta oficina faremos o passo a passo da feitura 
da massa, apreendendo as proporções corretas 
de terra, areia, água e esterco fresco. Em seguida 
teremos o processo de enformar e desenformar 
a massa pronta, concluindo com o adobe pronto 
para secar e ser utilizado!
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